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Seefahrer nicht
weild in welche
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segeln mdchte,

dann ist kein

Wind der

richtige*
(Seneca, rémischer
Dichter)

“Orientierungstraining”

fiir junge Menschen im Ubergang von Schule und Beruf

Sie wollen...

...Inre Schiiler/innen fit machen fiir den Ubergang von Schule und Beruf!

...Ihre Schiler/innen unterstiitzen ein passendes Berufs- und Ausbildungsziel zu finden!
...Ihre Schiler/innen motivieren ihre Zukunft aktiv zu planen!

...Ihren Schiler/innen Orientierungshilfen bieten auf dem Weg ihrer Biografie!

Unser Orientierungstraining bietet...

im ersten Schritt die Gelegenheit zu lernen wie man sich im Gelande mit Hilfe von Karte
und Kompass orientieren kann.

Im zweiten Schritt geht es um Orientierungshilfen auf dem Weg zum richtigen Beruf.
Im dritten Schritt geht es um Lebensziele und dem Weg diese zu erreichen.

Die praktische Beschaftigung mit dem Thema Orientierung schafft bei den
Teilnehmenden sinnbildlich die Offnung fir die Themen Ziele und Zukunft, Wege und
Wegpunkte, erste und folgende Schritte.

In aufeinander Abgestimmten Einheiten bearbeiten wir diese Themen. Die Gruppe
unterstutzt und gibt Feedback zu den jeweiligen Ideen.

Am Ende haben sich die TN ein Bild von lhrer Zukunft gemacht, eine ,Landkarte” mit
dem Weg zu ihren Zielen erstellt, Etappen und Meilensteine definiert und
Orientierungshilfen erkannt.

Diese Schritte machen Mut, schaffen Motivation und sind ein guter Ausgangspunkt fir
die anstehenden Entscheidungen bei der Wahl des Berufs, der Ausbildungsart und des
Ausbildungsbetriebs und beim Einstieg ins Berufsleben

Rahmen/Ort/Kosten:
Je nach gewiinschter Vertiefung des Themas bieten wir zwei Varianten an:

e Eintagig im Grofraum Stuttgart. Start und Ziel mit VVS erreichbar. Ab 350€
e Zweitéagig mit Ubernachtung. Start und Ziel mit VVS oder DB erreichbar. Ab 700€
(Preise jeweils flir Gruppen bis 20 Personen ohne Verpflegung und Ubernachtung)

Information:
Fir weitere Informationen kontaktieren Sie bitte unseren Trainer:

Jochen Salvasohn
Dipl.Soz-P&ad., Outdoortrainer, Coach,
spezialisiert auf das Thema Lebensplanung, berufliche Vision

jochen.salvasohn@epizentrum-stuttgart.de



